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Hand Letting Go - Asoka 2 

 

Good evening everyone!   

Here is today’s Dharma Chamomile. Chamomile is a caffeine-free herbal tea. People drink it 

in the evening to help slow down their heartbeats, relaxing their mind so sleep will come 

easier. In the morning, we have Dharma Espresso to stay awake, but occasionally in the 

evening, I will serve you Chamomile tea to help you have a good sleep.  

Ashoka was a famous emperor. His story is not only well-known to the Buddhists but also 

throughout India. It is a story about the change from darkness to light, from a violent and 

cruel character to a kind and compassionate one. 

There are many legends and myths about him. In their earnest, the storytellers sometimes turn 

the story into superstitious or fanatical ones. The story I would like to tell you, however, is 

very touching. It's the one about the aftermath of the battle of Kalinga. 

Kalinga was a bloody battle. Ashoka's Mauryan army had defeated the Kalingan and claimed 

victory over hundreds of thousands of deaths and the hundred and fifty thousand prisoners. 

The next morning, emperor Ashoka inspected the battlefield among piles of corpses, and the 

stench of blood and death was overwhelming. As he heard the whimpering of a dying enemy 

soldier, he got off his horse and kneeled down as the man was reaching for the water 

container. Ashoka did not help or want to kill him. He only stayed there and observed. The 

dying soldier saw Ashoka and stopped reaching for the water. Instead, he pointed to Ashoka's 

face and cried: "You, devil! demon!" Ashoka was so surprised and shaken because even at 

the last minutes of his life, a dying person used his last breath to call him a devil. The soldier 

stopped breathing before emperor Ashoka reacted. His arm had dropped but his eyes still 

opened and glared at the emperor. That look pierced through the emperor’s heart and 

continued to haunt him for many years. 

In the Mauryan army, there were also a lot of civilians and families accompanied to support, 

cook, and care for the troops. As Ashoka continued on his path, he saw a little girl wandering 

around looking for her father. When she found him, she sat down and cried. The emperor 

approached the girl and asked: "Is your father dead?" She looked up with anger. The girl was 

about 10 or 11 years old, but as she stared at him, she spoke with words of hatred: "Emperor, 

you truly are a devil." She did not yell at him but spoke with such sorrow that the impact was 

even more powerful than the words of the old soldier. When such a young girl from the same 

side spoke such words, it startled him and made him stepped back. The girl continued: "There 

is no one left to be your friends, you have killed everyone." He was so surprised at the 

accusation because weren’t there many people still alive? Then he realized the girl's father 

was dead along with the rest of her family. There was really no one left to be his friend. The 

little girl has rejected him. Greatly disturbed, he stood up and looked around. Blood was 

everywhere, and he acknowledged: "yes, this is agony."  

Let's think about this. The Emperor had seen and killed many times but has never been 

disturbed, felt pain, or suffered. Such scenes and actions meant nothing to him. Why then did 

the words of an old soldier and a little girl shake him to the core? It is because after 

committing atrocious acts for some time, there will be a time when our conscience awakens. 
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We won't know when this moment of awakening will arrive. It could come after we have 

done so much evil, or when we became so tired of all the malevolent acts that we have ever 

carried out. Our conscience will never overlook them. It will wake us up at a time when we 

cannot predict or resist. This subtle voice of our conscience will explode like a nuclear bomb. 

Such was the precious moment when the emperor heard the words of an old soldier and an 

orphan girl.  

As emperor Ashoka wandered back to his tent, he passed by a few Buddhist monks. They 

stared at him, and one monk smiled and said: "Are you sad?" 

A tear rolled down the emperor’s cheek, and he said: "I'm perplexed, but I don't know what 

that feeling is." 

The monk said: "This might be the moment that you can feel the pain of the defeated people 

and the dead, those who could not be the master of their lives." 

Ashoka dropped to his knees, not because he wanted to kneel but because he could no longer 

hold himself up. He asked: "What should I do now?" 

The monk smiled and said: "Don't you know that however many sins you have committed, 

you can create an equal number of blessings, or atoning for the crime by good deeds? For all 

the people you have made suffered, make the same number of people happy." 

Ashoka asked: "But how do I make the dead happy?" The monk replied: "There are still 

countless people who suffered, many who do not know what tomorrow will bring for them, 

lots of people you would have killed and conquered their land." 

Ashoka said: "That is true. Then what should I do now?" 

The monk said: "Instead of conquering their land and killing them, why don't you conquer 

their hearts, and bring them happiness and life." 

"But would that be enough to eradicate all the wrongdoings that I've done?" 

"It depends on whether your heart truly changes. If so, then you can remove all the karmic 

hindrances, all the killing karma that you have ever accumulated. Otherwise, the law of cause 

and effect will continue. You should benefit the living, dedicate your blessings to the dead, 

help lessen their suffering and hatred." 

"How do I lessen their hatred?" 

"You should relinquish the hatred in your heart first." 

It is a unique story, and I added a little here and there to spice it up. However, the story has 

been around for years, and the moral is emperor Ashoka was an exceptional person who 

listened to his conscience and reformed. Hence, at the end of his life, he did not die by the 

sword or from murdering plots but passed away naturally. He gave away all of his 

possessions and treasures in gold and jewels and died in peace and serenity without pain. His 

life and death is a proof that we can reverse the killing karma even though it is the hardest 

debt to pay of all the retribution for killing, stealing, sexual misconduct, or intoxication. It is a 

dependent condition that the moment we drop the weapon, we become the Buddha. We can 

transform the heart of hatred, of attachment to selfish desires, or the desire to prove our 
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power and dominance over others. Once we can let go of these attachments, our life will 

naturally change.  

Here is the essential lesson that will help you have a good sleep tonight. As you lie down to 

sleep, close your eyes and let go of all thoughts of people you hate, those who annoy you or 

giving you a hard time. Just let go of all those thoughts and know that as you get up in the 

morning, it will be a new day for a new life. We can reinvent our destiny each day.  

Keep in mind that tonight, we can stop all the misdeeds that we have done and start new 

thoughts and deeds in the morning.  

Have a good sleep and let’s hope that emperor Ashoka will always be in your heart to guide 

you toward a beautiful day.  

 

Thank you for listening.  

Dharma Master Heng Chang 

(Translated and transcribed by Compassionate Service Society) 
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Tay buông đi – Asoka 2 

 

Good evening các bác, các anh chị. 

Đây là Dharma Chamomile.  Chamomile là một loại dược thảo, cũng là một loại trà mà khi 

uống vào thì tim của mình sẽ đập nhẹ lại, óc của mình sẽ thanh thản ra và mình sẽ rất dễ 

ngủ.  Chamomile được dùng làm trà để uống buổi tối vì nó không có caffeine.  Buổi sáng thì 

mình uống cà phê Pháp, Dharma Espresso cho tỉnh táo nhưng buổi tối, lâu lâu, nếu thầy rảnh 

thì thầy sẽ pha một ly trà chamomile cho các bác uống để các bác ngủ cho ngon.  

Thưa các bác, A Dục Vương là một vị vua nổi tiếng, không những là nổi tiếng đối với nhà 

Phật, mà nổi tiếng khắp nước Ấn Độ, bởi đặc tánh thay đổi từ đen ra trắng, từ một người ác 

đức ra một người rất hiền lành, nhẹ nhàng.  

Thưa các bác, người ta viết rất nhiều chuyện huyền thoại cũng như thần thoại về ngài.  Nhiều 

khi, những người này muốn chúng ta có sự thành tâm nên biến những câu chuyện thành mê 

tín hay cuồng tín. Nhưng có một chuyện của ngài Asoka rất cảm động mà thầy muốn kể lại 

cho các bác nghe, đó là chuyện sau trận chiến Kalinga.  

Trận chiến này là một trận chiến đẫm máu.  Bên triều đại Maurya của đức A Dục Vương đã 

chiến thắng và Kalinga đã thua, cả trăm ngàn người chết và một trăm năm mươi ngàn người 

bị bắt làm tù binh.  Tối hôm đó đầy xác người chết và mùi thối, mùi tanh tưởi của máu đã bốc 

lên.  Ngày hôm sau, ngài thức dậy rất sớm để đi thanh tra mặt trận có nhiều người chết 

đó.  Lúc ngài đang đi thì thấy một chiến binh già đang rên rỉ.  Ngài xuống ngựa, đi bộ tới, 

quỳ xuống, thấy người chiến binh đó đang cố với một bình nước.  Ngài không giúp người 

chiến binh này mà ngài cũng không giết, ngài chỉ lẳng lặng nhìn.  Người chiến binh kia thấy 

ngài tới thì lại buông tay, không cầm bình nước nữa mà chỉ tay vào mặt ngài, nói: ' Đồ quỷ 

sứ, đồ ác quỷ! '.  Ngài ngạc nhiên vô cùng.  Tới giây phút cuối cùng như vậy mà một người 

sắp chết lại chỉ vào mặt mình và nói mình là ác quỷ.  Thật là một điều làm chấn động 

ngài!  Ngài chưa kịp phản ứng thì người chiến binh già đó tắt thở.  Tay buông xuống nhưng 

mắt vẫn trợn lên nhìn ngài.  Cặp mắt đó đánh sâu vào tâm khảm của đức Asoka, nó ám ảnh 

ngài trong nhiều năm sau.  Ngài đứng lên tiếp tục đi. 

Trong đội Kalinga, có nhiều người bị bắt làm tù binh.  Xe của Asoka là xe Maurya, cũng có 

rất nhiều người đi theo, những gia đình đi theo để hổ trợ, nấu ăn, nấu nướng v.v... Có một bé 

gái thơ thẩn  tìm cha, đã tìm được người cha của mình và đang ngồi khóc.  Ngài ngạc nhiên 

vô cùng, ngài tới bên em bé đó và hỏi: ' Cha con chết rồi à? ' Em bé ngẩng đầu lên gật đầu, 

rồi nhìn ngài với cặp mắt vô cùng tức giận.  Em bé đó chắc cũng khoảng chừng mười, mười 

một tuổi thôi các bác.  Em nhìn ngài chăm chăm và cũng thốt ra một lời cực kỳ tức hận: 

'Quốc vương, ngài đúng là một ác quỷ '.  Em nói với giọng không phải là hằn học, mà buồn 

thảm vô cùng.  Lời nói đó bây giờ còn mạnh hơn là lời của người chiến binh Kalinga, làm 

cho ngài giật mình thối lui lại, khi mà một đứa bé cùng phe với mình nói lên một câu như 

vậy.  Đứa bé nói tiếp: 'Không còn ai là bạn của ngài nữa đâu, ngài đã làm cho tất cả mọi 

người chết hết rồi'.  Ngài rất ngạc nhiên về lời kết tội đó, còn nhiều người còn sống lắm 

mà?  Nhưng ngài chợt thức tỉnh, cha của đứa bé đã chết mà cả gia đình của em cũng chết hết 

rồi, không còn ai làm bạn với ngài thiệt.  Ngài bị  khước từ, phủ nhận bởi một cô gái 

nhỏ.  Trong lòng xốn xao vô cùng, ngài đứng lên nhìn khắp nơi, thấy máu rơi và ngài cảm 

thấy rằng: ' Đúng, thật là đau khổ '.  
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Nhưng mà các bác ngồi suy nghĩ đi.  Ngài đã chứng kiến, đã giết rất nhiều lần, mà không có 

một cái gì làm cho ngài bị xốn, bị đau, bị khổ cả.  Những chuyện như vậy ngài không thấy có 

gì là chấn động cả nhưng mà tại sao lời nói của một vị chiến binh già và một cô gái trẻ đó lại 

làm cho ngài chấn động? Là bởi vì con người của mình, sau một thời gian làm ác rồi, sẽ có 

lúc lương tri mình thức tỉnh.  Giây phút thức tỉnh đó sẽ tới lúc nào mình không biết.  Có thể 

nó tới lúc mình đã làm quá nhiều thứ ác, có thể nó tới lúc mà mình không thể tưởng tượng 

được, trong lúc mình đang mệt mỏi với tất cả những gì xấu xa mình đã từng làm.  Những điều 

đó, lương tri sẽ không bỏ qua cho mình, nó sẻ thức tỉnh và thức tỉnh vào những lúc mà mình 

không thể ngờ, không thể kháng cự lại.  Lời nói nhỏ nhiệm của lương tâm sẽ nổ đùng lên như 

một trái bom nguyên tử vậy các bác.  Đó là giây phút cực kỳ độc đáo qua lời nói của người 

chiến binh già cũng như là của cô gái mồ côi.  

Ngài thẩn thờ đi bộ trở lại.  Trong trướng của ngài, ngài thấy những vị mà hồi đó mình gọi là 

tăng già Phật giáo.  Những người xuất gia thời đó là một thiểu số chứ không phải là đại đa 

số.  Những vị tăng đó đứng lên nhìn ngài chăm chăm. 

Khi ngài đi ngang, một vị tăng mỉm cười nói với ngài: ' Con đang buồn à? '.  

Một giọt nước mắt của ngài từ từ rơi ra, ngài nói: ' Ta đang bâng khuâng, nhưng không biết là 

cảm xúc gì? '. 

 - Đó, có lẽ đây là giây phút mà con thấy được, cảm nhận được nỗi đau khổ của những người 

bị thương, của những người đã chết, của những người không làm chủ được tính mạng của 

họ.  

A Dục Vương quỳ xuống.  Quỳ không phải vì mình muốn quỳ mà bởi vì tay chân rụng 

rời.  Ngài nói như thế này: ' Con phải làm sao bây giờ? '.  

Vị tăng mỉm cười nhìn ngài nói: ' Con phải biết rằng con tạo tội bao nhiêu thì con cũng có thể 

làm phước bấy nhiêu, lấy công mà chuộc tội.  Bao nhiêu người con đã làm cho đau khổ thì 

bấy nhiêu người con phải làm cho sung sướng.'  

A Dục Vương hỏi: 'Nhưng mà những người đã chết rồi thì làm sao mà con làm cho họ sung 

sướng được?'.  Vị tăng nói: 'Nhưng còn vô số những kẻ đau khổ, còn vô số những kẻ không 

biết ngày mai sẽ như thế nào, còn vô số những kẻ mà con sẽ chinh phục đất đai của họ và sẽ 

giết họ'.  

A Dục Vương nói:  'Đúng, như vậy con phải làm gì bây giờ?'.  

Vị tăng nói: 'Thay vì con chinh phục đất đai và giết họ thì con hãy chinh phục con tim của họ, 

làm cho họ có hạnh phúc, làm cho họ có sức sống'.   

- Nhưng làm như vậy thì con có thể nào gỡ bỏ đi tất cả những tội nghiệp mà con đã tạo ra, 

làm ra rồi?   

- Ăn thua là nếu tâm con thay đổi thì con mới có thể làm cho bao nhiêu nghiệp chướng, bao 

nhiêu sát nghiệp của con từ xưa được tiêu trừ, còn không thì quả báo vẫn sẽ tiếp tục.  Con hãy 

làm lợi cho người sống, hãy tế độ cho người chết, giúp cho họ bớt đi những đau khổ và làm 

giảm bớt đi những sự thù hằn. 

- Nhưng mà con làm sao cho họ hết được những sự thù hằn?    
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- Con hãy chấm dứt sự thù hằn trong tâm con.  

Thưa các bác, đó là một mẫu chuyện rất độc đáo.  Đương nhiên là thầy có biên soạn thêm để 

make sure nó có ý vị nhưng đó là một câu chuyện được truyền lại trong nhiều năm tháng để 

nói rằng đức A Dục Vương là một người rất đặc biệt vì biết nghe lương tâm và biết cải 

thiện.  Vì vậy cho nên, cuối cuộc đời của ngài, ngài không chết vì bị mưu đồ sát hại, chém 

giết mà ngài chết rất là thảnh thơi.  Bao nhiêu tài sản, tư tài, vàng bạc châu báu của ngài, ngài 

đều cho hết cho những người xung quanh và ngài chết rất là tự tại, thản nhiên vô cùng chứ 

không phải chết quằn quại vì đau đớn.  Đó là bằng chứng của chuyện là mình có thể quay 

ngược lại sát nghiệp dù sát nghiệp là một loại nghiệp khó trả nhất trong tất cả các nghiệp sát, 

đạo, dâm, vọng, tửu.  Đó là một cái duyên mà chúng ta có thể thấy rằng, nếu mình buông đao 

thì lập tức thành Phật.  Mình có thể thay đổi được tâm tư thù hằn, tâm tư dai dẳng theo đuổi 

những chuyện ích kỷ, chỉ muốn chứng minh quyền lực, chứng minh bản ngã của mình.  Mình 

buông bỏ đi rồi thì tự nhiên mình thay đổi được cuộc đời. 

Bài học quan trọng nhất để chúng ta có thể ngủ ngon đêm nay là khi nằm xuống, nhắm mắt 

lại đêm nay thì chúng ta hãy buông đi những tư tưởng, những người mình đã ghét, đã thù, đã 

khó chịu.  Hãy buông đi.  Buông đi những tư tưởng đó để thấy rằng, sáng mai mở mắt dậy thì 

mình có cuộc đời mới, tái tạo được vận mạng mỗi ngày.  Lúc nào mình cũng biết rằng chuyện 

ác mà mình làm hồi xưa, đêm nay mình có thể ngừng lại và bắt đầu một tư tưởng mới cho 

ngày mai.  

Chúc các bác một giấc ngủ ngon.  Hy vọng rằng đức A Dục Vương luôn luôn ở trong lòng 

của bác và hướng dẫn bác đi tới một ngày đẹp trong tương lai. 

Thầy Hằng Trường thuyết giảng 

Nhóm Đánh Máy và Phiên Dịch Hội Từ Bi Phụng Sự thực hiện. 

 

 


